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Zadanie realizowane w ramach projektu „PRACUŚ” współfinansowanego z Europejskiego Funduszu 
Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 

ZARZĄDZENIE NR 20/2020 

DYREKTORA POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE W PABIANICACH 

z dnia 28 września 2020 roku 

w sprawie przyjęcia procedury bezpieczeństwa w okresie pandemii COVID–19 dotyczącej 
działalności wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego, prowadzonej przez Powiatowe 
Centrum Pomocy Rodzinie w Pabianicach w ramach projektu „PRACUŚ” 

PODSTAWA PRAWNA 

 Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19;  

 Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób 

zakaźnych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 ze zm.); 

 Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. 

poz.  59 ze zm.); 

 Rekomendacje GIS, MZ i MRPiPS z dnia 20 maja 2020 r. 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 Niniejszy dokument określa Procedury bezpieczeństwa w biurze projektu i na terenie 

Wypożyczalni sprzętu rehabilitacyjnego w Pabianicach w okresie pandemii COVID–19, 

dotyczące pracowników zatrudnionych w ramach realizacji projektu. 

  Celem procedur jest: 

a) zminimalizowanie zagrożeń zakażenia koronawirusem lub choroby COVID–19, 

b) zwiększenie bezpieczeństwa pracowników Wypożyczalni oraz jej uczestników 

i użytkowników, 

c) ograniczenie liczby kontaktów na terenie biura projektu w danym przedziale 

czasowym, w ramach zabezpieczenia przed możliwym zakażeniem, 

d) kompleksowe działanie przeciwepidemiczne dostosowane do etapu 

zaawansowania stanu epidemii, 

e) umożliwienie osobom potrzebującym wsparcia korzystania z wypożyczalni 

sprzętu rehabilitacyjnego. 

  Procedury określają działania, które zminimalizują możliwość zakażenia, ale mimo 

wszystkich podjętych środków bezpieczeństwa, nie pozwolą w 100% wyeliminować 

ryzyka związanego z zakażeniem. 

 Ilekroć w postanowieniach niniejszego Regulaminu mowa o placówce, należy przez 

to rozumieć PCPR Pabianice. 
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 Ilekroć w postanowieniach niniejszego Regulaminu mowa o bezpośrednim 

przełożonym, należy przez to rozumieć Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy 

Rodzinie w Pabianicach. 

§ 1 ZAPEWNIENIE BEZPIECZEŃSTWA PRACOWNIKOWI WYPOŻYCZALNI. 

 Przed wizytą w Wypożyczalni należy skontaktować się telefonicznie w celu umówienia wizyty. 

 Przy wejściu do placówki umieszczona będzie informacja o obligatoryjnym 

dezynfekowaniu rąk oraz wystawiony dozownik z płynem dezynfekcyjnym 

do przeprowadzenia dezynfekcji rąk. 

 Organizacja stanowiska pracy została wprowadzona z uwzględnieniem wymaganego 

dystansu przestrzennego między pracownikiem Wypożyczalni a osobami z niej 

korzystającymi (minimum 1,5 m). 

 Pracownik Wypożyczalni mający kontakt z uczestnikami projektu/pełnomocnikami 

ma zapewniony dostęp do środków ochrony indywidualnej (maseczki ochronne, 

przyłbice, rękawice jednorazowe) i preparatów do dezynfekcji rąk. 

 W biurze projektu może przebywać jednocześnie tylko jedna osoba — do wypełnienia 

dokumentów i dopełnienia formalności, większa liczba osób dozwolona jest wyłącznie 

do pomocy przy załadunku sprzętu. 

 Na terenie biura projektu i na terenie Wypożyczalni należy mieć zasłonięte okolice 

nosa i ust oraz należy przestrzegać zachowania co najmniej dwumetrowej odległości 

od innych osób, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

 Podczas wizyty w biurze projektu i na terenie Wypożyczalni należy używać rękawiczek 

jednorazowych. 

 Należy stosować się do poleceń wydawanych przez pracownia Wypożyczalni. 

 Wprowadzona zostaje procedura wietrzenia nieklimatyzowanych pomieszczeń co godzinę. 

 Ograniczony zostaje do niezbędnego minimum system spotkań i narad wewnętrznych, 

wszelkie sprawy służbowe prowadzone będą drogą telefoniczną oraz mailową. 

§ 2 WYTYCZNE DLA PRACOWNIKÓW WYPOŻYCZALNI. 

 Przed rozpoczęciem pracy, tuż po przyjściu do pracy obowiązkowo należy umyć ręce 

wodą z mydłem. 

 Nosić osłonę nosa i ust, ewentualnie przyłbicę oraz rękawice ochronne podczas 

wykonywania obowiązków. 

 Zachować bezpieczną odległość od osób korzystających z Wypożyczalni 

i współpracowników (rekomendowane są 2 metry). 

 Regularnie często i dokładnie myć ręce wodą z mydłem zgodnie z instrukcją znajdującą 

się przy umywalce i dezynfekować osuszone dłonie środkiem na bazie alkoholu (min. 60%). 
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 Podczas kaszlu i kichania zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką — 

jak najszybciej wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce. 

 Starać się nie dotykać dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu. 

 Dołożyć wszelkich starań, aby stanowisko pracy było czyste i higieniczne, szczególnie 

po zakończonym dniu pracy. Należy pamiętać o dezynfekcji powierzchni dotykowych, 

jak słuchawka telefonu, klawiatura i myszka, włączniki świateł czy biurka. 

 Regularnie po obsłudze każdego uczestnika projektu/pełnomocnika czyścić 

powierzchnie wspólne, z którymi stykają się użytkownicy, np. klamki drzwi 

wejściowych, poręcze, blaty, oparcia krzeseł.  

 Po użyciu środków ochrony indywidualnej jednorazowego użytku, należy je każdorazowo 

po użyciu wrzucić do dedykowanego, zamykanego pojemnika na odpady. 

 Zwracany sprzęt rehabilitacyjny podlega myciu i dezynfekcji z użyciem środka 

dezynfekcyjnego oraz dodatkowo — kilkudniowej kwarantannie, co oznacza, że nie jest 

wypożyczany od razu następnej osobie, tylko znajduje się w magazynie przez kilka dni. 

Osoba wypożyczająca sprzęt w magazynie stosuje środki ochrony osobistej (maski 

ochronne i rękawiczki) oraz środek do dezynfekcji rąk i powierzchni. 

§ 3 ZAPEWNIENIE BEZPIECZEŃSTWA W PLACÓWCE. 

 Umieszczone zostają w widocznym miejscu przed wejściem do placówki informacje 

o maksymalnej liczbie uczestników projektu/pełnomocników, mogących jednocześnie 

przebywać w biurze projektu i na terenie Wypożyczalni. 

 Uczestnikom projektu/pełnomocnikom zostaje zapewniony przy wejściu do biura 

projektu i na teren Wypożyczalni dostęp do płynu do dezynfekcji rąk oraz 

do rękawiczek jednorazowych z jednoczesnymi instrukcjami, jak należy dezynfekować 

ręce, zdejmować rękawiczki i maseczki. 

 Wywieszone zostają w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych instrukcje dotyczące 

mycia rąk, zdejmowania i zakładania rękawiczek, zdejmowania i zakładania maseczki, 

a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji — instrukcje dezynfekcji rąk. 

 Placówka zapewnienia sprzęt i środki do codziennych prac porządkowych, 

ze szczególnym uwzględnieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych — poręczy, 

klamek, włączników światła, uchwytów, poręczy krzeseł i powierzchni płaskich, w tym 

blatów w pomieszczeniach pracy i w pomieszczeniach do spożywania posiłków. 

 Wprowadza się organizację sposobu korzystania z Wypożyczalni uwzględniającą 

wymagany dystans przestrzenny (minimum 2 metry). 

 Zostaje wprowadzone ograniczenie liczby uczestników/pełnomocników 

korzystających z Wypożyczalni — 1 osoba na biuro projektu. 
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 Wprowadza się zasadę bieżącej dezynfekcji toalet, klamek, telefonów, klawiatury 

komputerów, urządzeń w pomieszczeniach socjalnych oraz — w miarę potrzeby 

i możliwości — innych często dotykanych powierzchni. 

 Zostaje wyznaczone i przygotowane pomieszczenie, w którym będzie można 

odizolować osobę w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych. 

 Na korytarzach placówki zostaje umieszczony wykaz potrzebnych numerów telefonów 

do stacji sanitarno-epidemiologicznej, służb medycznych. 

 Po użyciu środków ochrony indywidualnej jednorazowego użytku, należy je 

każdorazowo po użyciu wrzucić do dedykowanego, zamykanego pojemnika na odpady. 

§ 4 PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE — PODEJRZENIE ZAKAŻENIA KORONAWIRUSEM 

PRACOWNIKÓW WYPOŻYCZALNI. 

 Pracownik Wypożyczalni został poinstruowany, że w przypadku wystąpienia 

niepokojących objawów nie powinien przychodzić do pracy, powinien pozostać 

w domu i skontaktować się telefonicznie ze stacją sanitarno – epidemiologiczną 

(tel. 42 215-27-76), oddziałem zakaźnym, a w razie pogarszania się stanu zdrowia 

zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że może być zakażony koronawirusem. 

 W przypadku wystąpienia u pracownika wykonującego swoje zadania na stanowisku 

pracy niepokojących objawów sugerujących zakażenie koronawirusem, pracownik 

zobowiązany jest poinformować przełożonego, ten niezwłocznie odsuwa pracownika 

od pracy i odsyła go transportem indywidualnym do domu lub w przypadku gdy jest to 

niemożliwe, pracownik będzie oczekiwać na transport w wyznaczonym pomieszczeniu. 

W trybie natychmiastowym zostanie wstrzymane przyjmowanie uczestników 

/pełnomocników, nastąpi powiadomienie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 

o wydarzeniu i postępowanie zgodnie z instrukcją i poleceniami wydanymi przez 

SANEPID. 

 Po zgłoszeniu wydarzenia wprowadza się obowiązek przeprowadzenia rutynowego 

sprzątania, zgodnie z procedurami zakładowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni 

dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

 Wprowadza się obowiązek wykonania zaleceń Powiatowego Inspektora Sanitarnego 

przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury biorąc pod uwagę zaistniały 

przypadek. 

§ 5 PROCEDURY POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA U UCZESTNIKA 

PROJEKTU/PEŁNOMOCNIKA ZAKAŻENIA KORONAWIRUSEM. 

 W przypadku stwierdzenia wyraźnych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, złe 

samopoczucie, trudności w oddychaniu, osoba nie zostanie wpuszczona na teren 

placówki. Uczestnik projektu/pełnomocnik otrzyma instrukcję o jak najszybszym 

zgłoszeniu się do najbliższego oddziału zakaźnego celem konsultacji z lekarzem, 

poprzez udanie się tam transportem własnym lub powiadomienie 999 albo 112. 
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 Wprowadza się obowiązek niezwłocznego zgłoszenia incydentu do dyrektora PCPR, 

co umożliwi obsłudze ustalenie obszaru, w którym poruszała się i przebywała osoba, 

przeprowadzenie rutynowego sprzątania, zgodnie z procedurami placówki, oraz 

zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

 Wprowadza się obowiązek ustalenia listy pracowników oraz klientów (jeśli to możliwe) 

obecnych w tym samym czasie w części placówki, w której przebywał uczestnik 

/pełnomocnik, i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego. 

§ 6 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 Procedura wchodzi w życie z dniem 28 września 2020 r. i obowiązuje do odwołania. 

 Procedura może być modyfikowana. 

 Procedura zostanie opublikowana na stronie placówki oraz udostępniona w formie 

papierowej w budynku placówki w widocznym miejscu. 

 O wszelkich zmianach w procedurze będą niezwłocznie powiadamiane osoby 

zainteresowane. 

Załącznik nr 1 – prawidłowe mycie rąk 

Załącznik nr 2 – prawidłowa dezynfekcja rąk 

Załącznik nr 3 – prawidłowe nakładanie maseczki  

Załącznik nr 4 – prawidłowe nakładanie rękawic  

Dostępne pod poniższymi linkami 

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/  

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/  

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/  

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/ 

 

D Y R E K T O R  

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie 

mgr Jarosław Grabowski 
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